
3 napos gyümölcsészeti tábort rendez 
az Öko-forrás Alapítvány Önképzőköre 
GÖCSEJBEN és az Őrség határvidékén  
 
 
 

A tábor célja, hogy hasznosítható, gyakorlati tudáshoz jussunk az önellátó kiskert 
műveléséről, bepillantást kapjunk a hazai gyümölcs-tájfajták, régen honosult fajták 
megőrzésének jelentőségéről és a közösségi fenntartás követhető, jó példáiról.  
Szó lesz a gyümölcsös-telepítés munkáiról, a tájfajták oltásáról, szaporításáról, 
örökségvédelemről, ökológiáról, gazdaság-történetről, fajtatörténetről, pomológiáról; 
az előadók érintik a históriát, néprajzot és nem utolsó sorban a gasztronómiát. 
 

GYÜMÖLCSÉSZET, GASZTRONÓMIA, KULTÚRA 
 
A TÁBOR IDŐPONTJA: 2012. július (19) 20-22. (érkezés 19. csütörtök este) 
 

HELYSZÍNE: Pórszombat és Viszák; a szállás Őrimagyarósdon lesz                                                              
 

ELŐADÓK: 
Kovács Gyula erdész, örökségvédő gyümölcsész a tábor szakmai témavezetője  
                                                   http://zalaihirlap.hu/hetvege/20100206_gyumolcsfa_oltvanyok_medes_hegyen  

Ambrus Lajos író, gasztro-blogger  
                                  http://www.foodandwine.hu/2012/06/04/ambrus-lajos-uj-konyve-lugas-tertium-datur/ 
Szarvas József színművész 

                                                   http://westindex.hu/eletmod/tunderkertek-vas-megyeben  
 
 

PROGRAM: 
a hagyományőrző gyümölcsészet alapjainak sokoldalú elsajátítása, a helyi 
gasztronómiai hagyományok felfedezése, közösségi és kulturális programok 
 
 

július 19. csütörtök du. 4-től érkezés, szállás elfoglalása, közös   
                                  vacsorakészítés - hozott saját termésekből    
Esti program:           bemutatkozás                    
 

július 20. péntek      „A Kárpátmedence gyümölcsészete a kora középkortól  
                                  napjainkig” egy nap Kovács Gyulával a Medes-hegyen,  
                                  Pórszombat közelében. 
Előadás, beszélgetés, interaktív gyakorlati foglalkozás, kirándulás, gasztronómia. 
A gyümölcsészeti program gyakorlati elemeként - és nem utolsó sorban 
viszonzásként  - részt veszünk a génbank egyik parcellájának éves 
karbantartásában, melynek során a sarjak levágásától a jelölések felújításáig minden 
szerepel.  
Az ebédet Kovács Gyula barátja készíti aki sok nagy rendezvény gasztronomiai 
részét is készítette már (alapanyagok: helyi vadhús és vargánya gomba).  
A programot elsősorban az időjárás határozza meg. 
Amennyiben jó lesz a gombatermés, akkor mindenképpen beiktatunk gombász 
programot is, annak gasztronómiájával. Gomba hiányában egy erdei kirándulást 
tervezünk – Kovács Gyula bemutatja nekünk az Erdőt - az erdész szemével. 

http://zalaihirlap.hu/hetvege/20100206_gyumolcsfa_oltvanyok_medes_hegyen
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Esti program:             Viszákon a Pajtaszínházban Arany János: A nagyidai  
                                     cigányok Gál Tamás és Bodonyi András előadása  

                                          Táncház 
 

július 21. szombat   workshop a viszáki Tündérkertben részt veszünk a 
                                  Csernyus Lőrinc organikus építész vezette építésztábor  
                                  munkájában  
Előadások délután a viszáki Pajtaszínházban: 
                                  „Pomona hungarica” régi magyar gyümölcsészet  
                                                       Ambrus Lajos előadása 
                                  „Közösségi gyümölcsösök”  
                                                  Szarvas József beszél a Tündérkertek létrejöttéről    
Esti program:           Viszákon a Pajtaszínházban Dresh Quartet koncert 
    
július 22. vasárnap  workshop, filmvetítés, önképzőköri csapatépítés 
                                  záróebéd 
                                  Vadása-tó, kirándulás 
Esti program:           Viszákon a Pajtaszínházban „Hangok a gyümölcsfák  
                                  alatt” a Cantemus vegyeskar koncertje 
 
 
GYAKORLATI TUDNIVALÓK: 
  
TÁBOTHELYÜNK Őrimogyorósdon, az Életfa Evangélikus Ifjúsági Tábor 
területén lesz. Itt lesznek az étkezések, innen indulunk a programban szereplő 
helyszínekre. Az épület mögötti zárható tárolókban kerékpárokat vagy egyéb 
eszközöket is el lehet helyezni. Az épületet most újították fel, a vízmelegítést 
napkollektorok segítik. A táborhely hatalmas kertje egy erdőbe torkollik.  
 

SZÁLLÁSHELYEK: 
Életfa Evangélikus Ifjúsági Tábor http://eletfa.lutheran.hu/Thumbnails.html  

- az épületben  5 db 5 és 2 db 7 ágyas szobák (nemek szerinti fürdőszobák) 
várnak bennünket 1.500 Ft/fő/éj + egyszer 400 Ft. az ágynemű mosás díja (ha 
lepedőt, hálózsákot viszünk ezt nem kell fizetni) + 150 Ft/fő/éj Idegenforg. adó 

- a kertben lehet sátorozni fürdőszoba, konyha használattal 1.200 Ft/fő/éj + 150 
Ft/fő/éj Idegenforg. adó 

Vadása Kemping és faházak www.vadasacamping.hu 
Őrség Vendégház http://www.orsegvendeghaz.hu  
A táborhelyünk  közelében lévő két szálláshely, az Őrség Vendégház és a Vadása-tó 
mellett található Vadása Kemping faházai nívós és kényelmes szálláslehetőség 
családdal érkezők számára is. 
 

ÉTKEZÉS: 
Az Ifjúsági Tábor jól felszerelt konyhával van ellátva, a reggeli és a vacsora 
elkészítését - és a mosogatást is közösen végezzük (teamwork).  
- a reggelit és a vacsorát saját termésből hozott és kisebb részben helyben  
  beszerzett friss élelmiszerekből - közösen készítjük 
- a pénteki ebéd a Medes-hegyen lesz, helyi gasztronómiai hagyományok szerint   
  vadhús és vargánya gomba készül bográcsban 
- szombaton vegetáriánus ebéd a táborhelyen 
- vasárnap vegetáriánus ebéd a táborhelyen 
Étkezési költség: 1.500 Ft/nap 
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KÖLTSÉGHOZZÁJÁRULÁS az előadók és segítők költségeihez: 
- személyenként 4.500 Ft 
- az Öko-forrás Alapítvány Önképzőkörének tagjai számára 0 Ft. 
 

KÖLTSÉGEK ÖSSZESEN:  
költség-hozzájárulás 4.500 Ft, önképzőköri tagok számára 0Ft 
3 éjszaka szállás (sátorban) 3.600  Ft/fő + 450 Ft/fő IFA, (vagy más szálláshelyen) 
3 napi étkezés 4.500 Ft/fő  
Utazási költséghányad telekocsival, oda-vissza, 5 fő esetén Budapesttől kb.: 5.000 Ft 
 
UTAZÁS: 
Telekocsi megszervezését vállaljuk, ha a jelentkezéskor megkapjuk az adatokat: 
honnan, hány szabad hellyel indul autó, vagy honnan szeretne utas lenni valaki. 
A tervek szerint 2 kisbusz segít a sátrak, matracok szállításában, ha kéri valaki. 
 

JELENTKEZÉS, INFORMÁCIÓ: 
A jelentkezés e-mailen és a költséghozzájárulás befizetésével történik. 
- az Önképzőkör e-mail címe: onkepzokor@t-online.hu, tefon: 06/ 30 511 8552 
- az alapítvány bankszámlaszáma: BudapestBank 10104105-02141600-01003004  
a közleményben a résztvevő nevét kérjük megadni.        Mindenkit szeretettel várunk! 
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